
COMITE DEPARTEMENTAL
D’ETUDE ET DE SPORTS SOUS MARINS

DE LA SEINE MARITIME

COMMISSION TECHNIQUE

Pour cette nouvelle saison 2021-2022 et si le contexte sanitaire le permet, La 
Commission Technique du CODEP 76 peut  mettre en place une formation 
technique de "Plongeur niveau 3".

Cette formation est ouverte aux plongeurs "Niveau 2" attestant de 30 plongées 
en tant que N2 minimum dont au moins 10 dans la zone des "40 mètres".

La formation est basée sur 12 plongées réparties en 2 week-ends :

 Un premier week-end de 3 jours sur la carrière de Bécon-les-Granits du 
29-30/04 & 01/05/2022.

 Un deuxième week-end de 3 jours à Tourlaville avec "Pôle Plongée 
Normandie" du 13-14-15/05 ou 20-21-22/05/2022. 

Une formation théorique sera conjointement menée sur place lors des différents
week-ends programmés ou, en visioconférence.

Coût de la formation complète (pratique + théorie + carte) : 430 € (hors 
hébergement et restauration).

La formation se fera à partir de 6 candidats inscrits. La date de clôture des 
inscriptions est fixée au 31 janvier 2022.

Si vous êtes intéressés pour suivre cette formation N3 ou pour y participer en 
tant que formateur  (stagiaire MF1, MF1 et MF2), inscrivez-vous auprès de : 

Jacques LE CARRER : lecarrerj@wanadoo.fr
06 26 81 72 28

Référent N3  à la Commission Technique

ffessm-normandie.fr              codep76.ffessm-normandie.fr               facebook.com/plongée76/
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